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Энтеровирусные болезни  

• – это группа инфекционных болезней, 
вызываемых энтеровирусами группы 
Коксаки и ЕСНО.  

• Энтеровирус входит в группу кишечных 
вирусов. 

• Среди заболевших ЭВИ преобладают дети и 
лица молодого возраста.  

• Максимальная заболеваемость 
регистрируется в летне-осенние месяцы. 

 

 



Источник инфекции: 
 

• Источником инфекции является человек 
(больной или носитель). 
Вирусоносительство у здоровых лиц 
составляет от 17 до 46%. У вирусоносителей 
нет никаких проявлений заболеваний, 
однако вирусы находятся в кишечнике и 
выделяются в окружающую среду с калом.  

 



Устойчивость энтеровируса 

• Энтеровирусы устойчивы во внешней среде 
и длительное время могут сохраняться в 
сточных водах, плавательных бассейнах, 
открытых водоемах, предметах обихода, 
продуктах питания (молоко, фрукты, 
овощи). Вирус быстро погибает при 
прогревании, кипячении. 



Пути передачи 
• водный (при поливе овощей и 

фруктов зараженными сточными 
водами, а также при купании в 
открытых зараженных водоемах) 

• пищевой ( через загрязненные 
пищевые продукты) 

• контактно-бытовой (через предметы 
быта, загрязненные руки, при 
несоблюдении личной гигиены) 

• воздушно- капельный (при кашле, 
чиханье).   
 



Факторы передачи инфекции 

• контаминированная энтеровирусами вода, 
овощи, руки, игрушки и другие объекты 
внешней среды.  

 



Основные клинические симптомы  

• Инкубационный (скрытый) период составляет в 
среднем от 1 до 10 дней.  

• Обычно спектр симптомов очень большой, но в 
большинстве случаев он практически всегда включают: 
лихорадку (повышение температуры тела до 39-40°С), 
общая слабость, головная боль, мышечная боль и 
желудочно-кишечные симптомы. Иногда наблюдается 
увеличение лимфоузлов, в основном подчелюстных и 
шейных. Еще одним симптомом болезни является 
экзантема или высыпания, которые появляются 
одновременно на голове, груди и руках. 



• При появлении аналогичных жалоб 
необходимо срочно изолировать больного 
т.к.  он является источником заражения, для 
окружающих, и обратиться к врачу. 



Частые формы энтеровирусной 
инфекции 

• Респираторные заболевания, герпангина  
• Энтеровирусный менингит и другие формы 
энтеровирусных инфекций центральной нервной системы 
 • Энтеровирусная экзантема (сыпь) полости рта и 
конечностей (ящуроподобный синдром) 
 • Плевродиния (эпидемическая миалгия, болезнь 
Борнхольма)  
• Миокардит (воспаление мышечного слоя сердца) 
• Генерализованная болезнь новорожденных  
• Острый геморрагический конъюнктивит 
• Энтеровирусная лихорадка (малая болезнь)  
• Энтеровирусная диарея (гастроэнтерит)  
• Диабет 



Энтеровирусная экзантема  



Герпангина  



Острый геморрагический конъюнктивит 



• Одними из самых тяжелых осложнений 
энтеровирусной инфекции по праву считаются 
поражения нервной системы в виде энцефалитов и 
менингитов. Такие состояния создают угрозу не 
только здоровью, но и жизни пострадавшего.  

• Менингит – это воспаление оболочек мозга. Для 
менингита характерны сильнейшая головная боль, 
свето- и звукобоязнь, тошнота и рвота, повышение 
температуры тела до 39 С и выше, затруднения при 
попытках наклонить голову вперед. 



Энтеровирусный менингит  

• Характерная поза при менингите: голова 
слегка запрокинута, живот подтянут, ноги 
полностью согнуты в коленях, а руки 
прижаты к груди. 



Профилактика ЭВИ 

• Учитывая возможные пути передачи, меры 
личной профилактики должны заключаться 
в соблюдении правил личной гигиены, 
соблюдении питьевого режима (кипяченая 
вода, бутилированная вода), тщательная 
обработка употребляемых фруктов, овощей 
с применением щетки и последующим 
ополаскиванием кипятком. 



Профилактика ЭВИ 

• Рекомендуется влажная уборка жилых 
помещений не реже 2 раз в день, 
проветривание помещений. 

• В целях раннего выявления заболевания 
необходимо наблюдение за детьми, 
бывшими в контакте с больным» с 
термометрией не реже 2 раз в день в 
течение 20 дней 



Профилактика ЭВИ 

• Следует избегать посещения массовых 
мероприятий, мест с большим количеством 
людей (общественный транспорт, кинотеатры 
и т.д.). 

• Ни в коем случае не допускать посещения 
ребенком организованного детского 
коллектива (летний лагерь, дошкольные 
образовательные организации, клубы, секции 
и т.п.) с любыми проявлениями заболевания. 


